
АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ

Наименование практики

Производственная преддипломная практика

Наименование ОПОП ВО

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья
(адаптивная физическая культура). Физическая реабилитация

Цели и задачи практики

Цель подготовить выпускника к профессиональной деятельности в сфере
реабилитации для работы в организациях и учреждениях образования, здравоохранения,
физической культуры и спорта, основываясь на формировании необходимых компетенций,
связанных с проведением научно-прикладного исследования для написания и защиты
выпускной квалификационной работы.

Задачи дисциплины:
- формирование знаний о структуре, организации и содержании исследования по

актуальным проблемам в сфере адаптивной физической культуры;
- формирование умений вести поиск, анализ и актуализацию профессиональной

информации в сфере адаптивной физической культуры;
- формирование навыков использования современных методов исследования для

диагностики, разработки и обосновании экспериментальных компонентов
реабилитационного процесса.

Вид практики, способы и формы её проведения

Вид практики: производственная (преддипломная)
Тип практики: Производственная (преддипломная) практика
Способ проведения практики: стационарная

Объём практики и её продолжительность

Объём практики в зачетных единицах с указанием семестра и продолжительности
практики по всем видам обучения, приведен в таблице 1.

 

Таблица 1 – Трудоёмкость практики

Название ОПОП
ВО

Форма
обучения Часть УП Семестр/

курс
Трудоемкость

(з.е.)
Продолжительность

практики
49.03.02

Физическая
культура для лиц с

отклонениями в
состоянии
здоровья

(адаптивная
физическая
культура).

Физическая
реабилитация

ОФО Б2.Б.П.2 8 30 20 (недель)

Результаты освоения практики

Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики,



соотнесённых с планируемыми результатами освоения ОПОП ВО (выпускник, освоивший
программу, должен обладать ...):

Название
ОПОП ВО,

сокращенное

Код и
формулировка
компетенции

Код и
формулировка

индикатора
достижения

компетенции

Результаты обучения по дисциплине

Код
резуль

тата
Формулировка результата

49.03.02
«Физическая
культура для

лиц с
отклонениями

в состоянии
здоровья

(адаптивная
физическая
культура)» 

(Б-ФЗ)

ОПК-12 :
Способен
проводить
исследования
по определению
эффективности
различных
сторон
деятельности в
сфере
адаптивной
физической
культуры с
использованием
современных
методов
исследования

ОПК-12.12.1к :
Применяет
современные
методы
исследования при
организации
научно-
исследовательской
и проектной
деятельности по
актуальным
проблемам в сфере
адаптивной
физической
культуры на
основе знаний о
построении
педагогического
эксперимента;
способах
обработки
результатов
исследования и
анализе
полученных
данных

РД3 Навык Владеет методами
исследования по определению
эффективности различных
сторон деятельности в сфере
физической культуры и спорта
с использованием
апробированных методик

ОПК-12.12.2к :
Ведет поиск
актуальной
профес-сиональной
информации в
сфере адаптивной
физической
культу-ры с
использованием
современ-ных
методов
исследования; ана-
лизирует данные
информационных
источников и
использует их при
планировании и
контроле
реабилитационного
процесса

РД2 Умение Умеет актуализировать
необходимую научно-
методическую информацию; в
доступных формах
спланировать организовать и
провести педагогическое
исследование для анализа
результативности
разработанных
реабилитирующих средств и
методов в своей
профессиональной
деятельности



ОПК-12.12.3к :
Использует
современные
методы
исследования,
осуществляет
педагогическую
диагностику,
методическое
обеспечение
реабилитационного
процесса, научно-
исследовательскую
работу и
использует ее
результаты в целях
повышения
эффективности
реабилитационной
деятельности

РД1 Знание Знает структурные
компоненты
исследовательской работы,
особенности и назначения
методов научно-
педагогического изыскания в
сфере адаптивной физической
культуры

Содержание практики

Структура (этапы) прохождения практики

№
п/п

Этапы практики Формы работ, в т.ч. контактные

1 Подготовительный
этап

Разработка задания на преддипломную
практику

Корректировка темы выпускной
квалификационной работы

Составление плана систематизации,
анализа, обработки и интерпретации результатов
исследования

Консультации с руководителем практики
2 Основной этап Подготовка и предоставление

актуальности исследования, методологических
характеристик и аналитического обзора
источников

Подготовка и предоставление
организационной и методической части
исследования

Подготовка, предоставление и
педагогическое обоснование результатов
исследования

Оформление текстовой части ВКР
библиографического списка и приложений

Разработка доклада и оформление
презентации для защиты ВКР

Контактная работа с руководителем
практики

3 Заключительный
этап

Подготовка и оформление отчета по
практике

Контактная работа с руководителем
практики



Защита отчета по практике

Составители(ль)

Гудков Ю.Э., кандидат педагогических наук, доцент, Кафедра физкультурно-
оздоровительной и спортивной работы, Yuriy.Gudkov@vvsu.ru


